PLAN DE CONTENCION SOCIOEMOCIONAL
ESTRATEGIAS PARA EL AUTOCUIDADO |

“1. OS DESASTRES Y SUS EFECTOS EN LA SALUD
MENTAL”

CURSO: 7° ANO BASICO

DOCENTE: MAITEE CORNEJO
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CURSO: 8° BASICO
DOCENTE: MONICA PEREZ
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CURSO: 4° MEDIO
DOCENTE: OLAYA MELO

Ve amenticom | y utiiza ol cochigo 4531033

‘CUALES SON LAS EMOCIONES Y/O SENTIMIENTOS MAS
NTENSOS EXPERIMENTADOS EN SITUACIONES DE
DESASTRES? REFLEXION FINAL
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CURSO: 3° MEDIO
DOCENTE: CLAUDIA GONZALEZ

i Mentineter

Qué emocidn sientes ante un desastre
61responses

desesperacion
g &temor miedo .
: "o angustia
encjo

co estrés tristeza

preocupacion

"o



CURSO: SEXTO BASICO

DOCENTE: EYLEEN

Ve a menticom | y utilizo el codigo 4873 3757 d Mentimeter
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CURSO: 3° BASICO

DOCENTE: RODRIGO ALESSANDRINI

CURSO: 4° BASICO



DOCENTE: REGANA CONCHA

CURSO: 2° BASICO

DOCENTES: NICOLE BUGUENO Y ORLANDO TORRES







